
 

第2回大阪武術隊1軍合宿・合同練習会
ACHA CAMP 

ご案内 
このたび、昨年大好評だった「大阪武術隊 1軍合宿・合同練習会」を下記のとおり開催いたします。 

選手の競技力向上だけでなく、垣根のない交流を目的とした強化練習を合宿形式で実施します。​
参加される皆様は、下記内容をご確認のうえ、お申込みください。 

1．開催概要 

■ 日程 

2026年11月20日（金）～11月22日（日）2泊6食（夕朝昼夕朝昼） 

※11月20日（金）は前泊、チェックインは15:00~​
※1日目の夕食が不要の場合も、参加費は変わりません。​
※不要な方は申込時にお知らせください。 

■ 練習会場 

高島B&G海洋センター​
 滋賀県高島市宮野1516番地 

■ 宿舎 

料理旅館 鳥居楼​
 滋賀県高島市新旭町新庄482​
 TEL：0740-25-3377​
 JR湖西線「新旭駅」より車で約5分、徒歩約20分​
※送迎バス有 

2．参加条件 
以下のいずれかに該当する方が参加できます。 

① 国際第1套路以上を3種目習得している選手※年齢は問いません​
② 武術種目の選手を担当している。​
　または自選難度競技の仕組みや選手育成に関心のあるコーチ・審判　​
※練習参加可　※コーチ研修は練習と並行して実施予定​
③ 自選難度競技の選手  



 

 

3．合宿スケジュール（予定） 

11月20日（金） 

前泊・宿舎集合 

19:30　夕食　座学・意見交流会 

※夕食が不要の場合も参加費は変わりません。申込時に夕食の要不要をお知らせください。​
※チェックインは15:00〜各自で可能です。ホテルへのチェックイン予定時刻をお知らせください。​
※まとまった時間にJR湖西線（新旭駅）に送迎バスを手配する予定です。 

11月21日（土） 

 7:30～8:30　朝食​
 8:45　バスで宿舎を出発・体育館へ移動​
 9:00～10:00　 体育館準備・絨毯敷設​
10:30～12:30　練習❶​
13:00～14:00　昼食（お弁当）​
14:30～17:00　練習❷​
17:30～19:30　練習❸・レクリエーション​
19:30　バスで体育館出発・宿舎へ移動​
20:00～21:00　夕食​
21:00～　シャワー・就寝 

11月22日（日） 

 7:30～8:30　朝食​
 8:45　バスで宿舎出発・体育館へ移動​
 9:00～12:00　 練習❹​
12:30～13:30　昼食（お弁当）​
14:00～16:00　練習❺​
17:00　体育館出発・解散 

※当日の進行状況等により、時間が変更となる場合があります。​
※最終案内にて、確定したスケジュールを送付予定です。 

4．送迎について 

■ 11月20日（金）JR湖西線（新旭駅）から宿舎まで 

新旭駅から宿舎までの送迎時間については、調整中です。​
※送迎時間・方法については、確定後に改めてご案内いたします。 



 

​
5．宿泊について 
和室（複数名）での宿泊となります。​
シングルルームをご希望の場合は、1泊につき1,100円の追加料金が必要です。 

※シングルルームは部屋数に限りがあるため、ご希望に添えない場合がございます。​
※部屋割りについても、参加人数等の都合により、ご希望に添えない場合がございます。​
※宿泊に関するご希望がある場合は、申込時にご記入いただくか、事前にご相談ください。 

6．参加費用・お支払い 
該当する金額・振込期間をご確認の上お振込みください。​
【参加費に含まれるもの】 

●​ 訓練費 
●​ 施設利用料 
●​ 宿泊費（2泊3日） 
●​ 食事 

※1日目の夕食が不要の場合も、参加費は変わりません。 

区分 参加費 

① 通常料金 40,000円 

② シングル希望 42,200円 

③ スポーツ保険加入（高校生以上） 42,000円 

④ スポーツ保険加入（中学生以下） 41,000円 

⑤ シングル希望＋スポーツ保険（高校生以上） 44,200円 

■ 支払期間 

2026年10月8日(木)〜10月18日(日) 



 

■ お振込先 

銀行名：GMOあおぞらネット銀行​
支店名：法人営業部​
口座種別：普通​
口座番号：2365142​
口座名義：Project ACHA株式会社​
口座名義カナ：プロジェクトアチャ（カ 

※振込手数料はご負担くださいますようお願いいたします。​
※支払い期間中にお支払いください。 

7．キャンセルについて 
お振込み完了後のキャンセルについては、参加費の50％を返金いたします。​
ただし、11月13日(金)以降のキャンセルについては返金いたしかねます。​
あらかじめご了承ください。 

8．お申込み 
下記QRコードを読み取るか、​
申込URLより申込フォームへアクセスし、必要事項をすべてご入力ください。​
URL：https://forms.gle/EimXjaHijVWXE81x8 

 

 

■ 申込期限 

2026年9月30日（水） 

■ 最少催行人数 

20名​
※最少催行人数に満たない場合は、開催を中止する場合がございます。​
※実施しない場合は10月7日(水)までにお知らせいたします。​
 

https://forms.gle/EimXjaHijVWXE81x8


 

■ その他 

付添の方の練習会場への入場はご遠慮いただきます。 

9．お問い合わせ 
ご不明な点や、当日の遅刻・欠席等のご連絡は、必ず下記までお問い合わせください。 

メール​
 achaacha0314@gmail.com 

10．主催・協力 
主催​
 Project ACHA株式会社 

協力​
 大阪武術隊 

連絡責任者​
 別當 響​
 携帯電話：090-5015-0546 

担当コーチ​
 前東 篤子、丹井 均、別當 響 

※本合宿は、公益社団法人日本武術太極拳連盟が主催する事業ではありません。 
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